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Что такое буллинг? 
 

Буллинг является разновидностью насилия. Буллинг – это использование 
преимуществ в силе, чтобы причинить физический, эмоциональный или 
интеллектуальный вред, это сознательное, продолжительное насилие со стороны 
индивида или группы в отношении человека, который не способен себя 
защитить. Причиной такого поведения является возможность самоутвердиться 
за счет кого-то и таким образом буллер заслуживает себе всеобщий авторитет. 
Самым распространенным и актуальным на сегодняшний день является 
кибербуллинг – это термин, относящийся к множеству форм преследования с 
использованием цифровых технологий, унижение с помощью мобильных 
телефонов, интернета, иных 
электронных   устройств. 
Школьный буллинг    – это 
социальное    явление, 
свойственное 
преимущественно 
организованным    детским 
коллективам,  в    первую 
очередь,       школе. 
Многочисленные 
исследователи объясняют это 
обстоятельство тем, что школа – это универсальная «арена» для разрядки детьми 
своих многочисленных накопившихся негативных эмоций. В школе 
складываются определенные ролевые отношения среди детей в диапазоне 
«лидер-изгой». Буллинг в школе проявляется через различные формы 
физических или психических унижений, переживаемых детьми, со стороны 
других детей. Для одних детей это систематические насмешки, отражающие 
какие-то особенности внешнего вида или личности пострадавших; для других – 
порча их личных вещей, заталкивание под парту, вымогательство; для третьих – 
откровенные издевательства, унижающие чувство человеческого достоинства. 
Буллеры применяют силу сознательно, оставаясь эмоционально спокойными и 
равнодушными, при этом они часто не встречают сопротивления, поскольку 
дети, которые чаще других подвергаются буллингу, отличаются низкой 
самооценкой, склонностью уклоняться от конфликтов, пугливы, чувствительны, 
замкнуты и застенчивы, часто тревожны, часто не имеют ни одного близкого 
друга. 

Можно выделить некоторые особенности буллинга. Во-первых, буллинг 
асимметричен – с одной стороны находится обидчик, обладающий властью в 
виде физической и/или психологической силы, с другой – пострадавший, такой 
силой не обладающий и остро нуждающийся в поддержке и помощи третьих лиц. 
Во-вторых, буллинг осуществляется преднамеренно, направлен на нанесение 
физических и душевных страданий человеку, который выбран целью. В-третьих, 
буллинг подрывает у пострадавшего уверенность в себе, разрушает здоровье, 
самоуважение и человеческое достоинство. В-четвертых, буллинг – это 
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групповой процесс, затрагивающий не только обидчика и пострадавшего, но и 
свидетелей насилия, весь класс (группу), где оно происходит. В-пятых, буллинг 
никогда не прекращается сам по себе: всегда требуется защита и помощь 
пострадавшим, инициаторам буллинга (обидчикам) и свидетелям. 

 


